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Monat: Juni 2025 NAME: ... Klasse: ............
Essen | Essen ll Essen lll
Mo Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch, Gemiseknusper-dino mit Hackfleischballchen in TomatensolRe
02.06.2025 Kartoffeln und Vollkornbrot, dazu KrautersoRe und Kartoffeln, dazu mit Spirelli, dazu Frischobst
Frischobst 1,Ia, IILVILIX Frischobst o LILVILX,S =
%I la 1 VIV VI @
Di Soljankatopf mit Sauersahne, dazu Nudeln mit SpinatcremesoRe, dazu Fischstdbchen mit Dillsol3e, Puree
03.06.2025 Brotchen und Pudding L1a,lILVILIX, X, [ Pudding I,la,ll1,VILV,VIILIX und Mohrengemse |, Ill, VII, F
S
a 2 4
Mi Gulaschsuppe mit Schweinefleisch, 2 Kartoffeltaschen gef. mit Frischkadse |Hackfleisch-Krautpfanne mit
04.06.2025 Paprika, M6hren und Nudeln, dazu an hollandischer SoRe und Salzkartoffeln, dazu Frischobst
Brotchen und Frischobst I, p=|Kaisergemise, dazu Frischobst o 1,1a,llLVII, S =
S @ Lla 1 VIIX @
Do Mex. Hackfleisch Eintopf mit Mais, Gemisekroketten an TomatensolRe Kasslerpfanne mit Spatzle, dazu
05.06.2025 Kidneybohnen und Brétchen, dazu mit Reis, dazu Joghurt Joghurt Lla,llLVILV VI, S
Joghurt S| L1a, L VILIX, VI o =
La llVIIXVVIL S @ @
Fr Vanillemilch-nudeln mit Zimt und Bandnudeln mit Mohren-Lauch in Hahnchengeschnetzeltes Ziricher Art
06.06.2025 Zucker, dazu Apfelmus I,la,lllLVII Kasesahnesolle, dazu Apfelmus mit Reis, dazu Apfelmus |,Ia,VIL,IX, G
| L1a, 1L VILIX,V, VI o
&M &
Essen | Essen Il Essen lll
Mi Gemiseeintopf mit Rindfleisch und Tomaten-Ruhrei mit Piree, dazu Grillwirstchen mit Mischgemuse und
11.06.2025 Mischbrot, dazu Gurkensalat Gurkensalat Plree I,Ia,VILIX, X, S
I,R Lla,IILVILIX “f
T £ 4
Do Pfundstopf mit Schwein,- und Spatzlepfanne mit KasesolRe und Putengulasch mit Rotkohl und
12.06.2025 Rinderhack,Knacker, Réstzwiebeln, dazu Joghurt LI VII Kartoffeln I,1a,VII,1X,
Balkangemise,Kartoffelwirfel und o G
Brotchen. dazu Joahurt @ Qj
Fr Mini-Germknddel mit Vanillesof3e, Gemuiseschnitzel an KrautersoRe mit | Chinapfanne mit Schweinefleisch und
13.06.2025 dazu Kompott Piree, dazu Kompott Bratnudeln, dazu Kompott
1,Ia,11LVII | ,1a,VILIX,V, VIl o L1a,IILVILIX, S =
1= S
Essen | Essen Il Essen lll
Mo Erbseneintopf mit Kasslerwiirfel und Buntes Eierragout mit Wurstgulasch mit Makkaroni, dazu
16.06.2025 Brot, dazu Pudding Petersillienkartoffeln, dazu Pudding Pudding
1,Ia,VILIX, S 5 L1, L VIELIX “PJJaJILVHJ)LX,S 3
4 2 4
Di Kartoffelsuppe mit Wiener und Brot, Gemiseknusper-Bagel mit Rindergulasch mit Kartoffeln und
17.06.2025 dazu Kompott I,Ia,IX, S TomatensolRe, dazu Kompott Apfelrotkohl I, R
IIa,VI1,IX “P
&) 2 S
Mi Altdeutscher Kartoffeltopf mit Blumenkohl-Kase-Medaillon an Schweinebraten mit Sol3e, Bayrisch
18.06.2025 Rindfleisch, Bohnen, Mohren und hollandischer Sof3e mit Kraut und Kartoffeln
Brotchen, dazu Dessert Petersilienkartoffeln o I,1a,VIL,IX, S I
LR S 1 10 VILIX 4
Do Leipziger Allerlei Eintopf mit Rahmspinat mit Rihrei und Kartoffeln | pan. Seelachs mit Dillso3e und
19.06.2025 Hackballchen, dazu Mehrkornbrot I,1a, Il VIl Piree, dazu Frischobst
und Frischobst LI, S S Lla LIV VILV VI, F
2 g i
Fr Milchreis mit Butter, Zucker und Zimt, |Pizza Napoli (belegt mit Kase & Spaghetti Cabonara mit Schinken-
20.06.2025 dazu Apfelmus Vi Gemuse), dazu Apfelmus 1,111, VII Sahne Sol3e, dazu Apfelmus
o ol L,1a,llLVII, S S
=Y i
Essen | Essen ll Essen Il
Mo Weiltkraut - Eintopf mit Brokkoli Nussecke mit Krautersolte pan. Jagerschnitzel mit Tomatensolie
23.06.2025 Schweinefleisch, dazu Brot und und Piree, dazu Frischobst und Spirelli, dazu Frischobst
Frischobst I, S S 1,12,V VI VIELIX Lla,llLVII, S S
4 2 4
Di Brihreis mit Gemulse und bunter Nudelmix mit Tomatensof3e, Kdnigsberger Klopse mit Kapernsolle
24.06.2025 Huhnchenfleisch, dazu Brotchen und | dazu Reibekése und Frischobst und Kartoffeln, dazu Frischobst
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Mi Gemise Eintopf "Gartnerin Art" mit Krauterspatzle mit Gemuise-Pilz- Schweineschnitzel an SoRe mit
25.06.2025 SuppenfleischkléRchen, dazu Ragout, dazu Kompott Blumenkohl und Kartoffeln
Roggenbrot und Kompott o~ L1a, 1L VILIX o |,1a,11LVILIX, S =
L1l s @ @
Do Nudeleintopf mit Rindfleisch und 2 Eier in SenfsofRRe mit Kartoffeln und | Backfisch mit Zitronen-ButtersofRe
26.06.2025 Gemiise, dazu Brot und Apfel- Apfel-Méhren-Rohkost und Plree, dazu Apfel-M&hren-
Mohren-Rohkost LVILI Pm I,1a, 11, X,IX Rohkost I,la,lILVILIX, F
’ y 3 ’ ’ i) il ’ ’ y y ’ ) @
Fr Eierkuchen mit Zucker und Apfelmus | Schupfnudelpfanne mit Gemise- Bratwurst mit Sol3e, Sauerkraut und
27.06.2025 I,1a, 1L VI Sahnesole, dazu Apfelmus Plree I,1a,VIL,X, S
@ I,1a,llL VI IX @
Essen | Essen Il Essen Il
Mo Kohlrabi-Md&hreneintopf mit Spaghetti mit TomatensoRe, dazu Krautgulasch mit Kartoffeln, dazu
30.06.2025 Schweinefleisch, dazu Brot und Reibekase und Kompott Kompott I, S
Kompott I, S @ I,1a, 1L VI IX @
Anderungen vorbehalten!
modifizierte Starke 7 Zuckeralkohol 13 koffeinhaltig Ic  Gluten Gerste li Gluten Einkorn Va Mandeln Vg Pistazien IX  Sellerie
Konservierungsstoffe8 SuRungsmittel 14 chininhaltig Id  Gluten Hafer lj Gluten Zweikorn Vb Haselnlsse Vh Macadamianisse X  Senf
Farbstoffe 9 gewachst 15  Farbstoff le  Gluten Dinkel 1] Krebstiere Vc  Walnusse Vi Queenslandniisse XI Sesam
Antioxidationsmittel 10  Nitrate | Glutenhaltiges If Gluten Kamut Il Eier Vd Cashewnlsse VI Soja XIl Schwef.diox./Sulfate
Geschmacksverstarkéd ~ Schwefelverbindung la  Gluten Weizen Ilg  Gluten Triticale IV Fisch Ve Pecannisse VIl Milch Xl Lupine
Phosphate 12 geschwarzt Ib  Gluten Roggen lh  Gluten Griinkern \ Erdnisse Vf  Paranusse VIl Schalenfriichte XIV  Weichtiere

Hinweis: aus technologischen Griinden kdnnen Spuren allergener Stoffe in andere Lebensmittel gelangen.



