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Saxonia-Catering Ost GmbH N
Tel. 035600 35 77 45 / tschernitz@saxonia-catering.de SAXONIA-CATERING
OST
Speisenplan Friedrich-Ludwig-Jahn-Gymnasium
Monat: Oktober 2025 NAME: ... Klasse: ............
Essen | Essen ll Essen lll
Mi Gemiiseeintopf mit Rindfleisch und Tomaten-Ruhrei mit Puree, dazu Grillwirstchen mit Mischgemise und
01.10.2025 Mischbrot, dazu Gurkensalat Gurkensalat Plree LIa,VILIX, X, S
I,R I,Ia,llLVILLIX S
S £ 4
Do Pfundstopf mit Schwein,- und Spétzlepfanne mit Késesolie und Putengulasch mit Rotkohl und
02.10.2025 Rinderhack,Knacker, Réstzwiebeln, dazu Joghurt 1,111, VII Kartoffeln I,1a,VILIX,
Balkangemduse,Kartoffelwirfel und o G
Brotchen. dazu Joahurt @ @j
Essen Essen ll Essen lll
Mo Erbseneintopf mit Kasslerwdirfel und Buntes Eierragout mit Wurstgulasch mit Makkaroni, dazu
06.10.2025 Brot, dazu Pudding Petersillienkartoffeln, dazu Pudding Pudding
L1a,VILIX, S 5 Lla, L VILIX Lla,lILVILIX, X, S S
4 2 )
Di Kartoffelsuppe mit Wiener und Brot, Gemuseknusper-Bagel mit Rindergulasch mit Kartoffeln und
07.10.2025 dazu Kompott ILla,IX, S TomatensoRe, dazu Kompott Apfelrotkohl I, R
I,Ia,VII,IX
4 £ A
Mi Altdeutscher Kartoffeltopf mit Blumenkohl-Kase-Medaillon an Schweinebraten mit Sol3e, Bayrisch
08.10.2025 Rindfleisch, Bohnen, Moéhren und hollandischer Sof3e mit Kraut und Kartoffeln
Brotchen, dazu Dessert Petersilienkartoffeln o 1,1a,VILIX, S =
LR S L2 10 vir 1x 4
Do Leipziger Allerlei Eintopf mit Rahmspinat mit Riihrei und Kartoffeln | pan. Seelachs mit Dillsoe und
09.10.2025 Hackballchen, dazu Mehrkornbrot I,Ia,llLVII Plree, dazu Frischobst
und Frischobst LI, S LIa,lLIV,VILV VI, F
%) 2 o
Fr Milchreis mit Butter, Zucker und Zimt, [Pizza Napoli (belegt mit Kase & Spaghetti Cabonara mit Schinken-
10.10.2025 dazu Apfelmus VI Gemise), dazu Apfelmus L111,VII Sahne Solde, dazu Apfelmus
7 o ,1a,llLVII, S =
I3 4
Essen | Essen Il Essen lll
Mo Weilkraut - Eintopf mit Brokkoli Nussecke mit Krautersofie pan. Jagerschnitzel mit Tomatensofie
13.10.2025 Schweinefleisch, dazu Brot und und Plree, dazu Frischobst und Spirelli, dazu Frischobst
Frischobst I, S I,Ia,V,VIII VII,IX LIa,llLVII, S
4 2 4
Di Briihreis mit Gemise und bunter Nudelmix mit Tomatensofie, Konigsberger Klopse mit Kapernsolie
14.10.2025 Hlhnchenfleisch, dazu Brotchen und dazu Reibekase und Frischobst und Kartoffeln, dazu Frischobst
Frischobst VI, G @ I,Ia, 11, VII,vVd LIa,ILVILIX S 3
£ 4
Mi Gemiise Eintopf "Gartnerin Art" mit Krauterspatzle mit Gemise-Pilz- Schweineschnitzel an SoRe mit
15.10.2025 SuppenfleischkléRchen, dazu Ragout, dazu Kompott Blumenkohl und Kartoffeln
Roggenbrot und Kompott o= L1a, 1L VILEX f |,1a,lILVIILIX, S =
LIS 5 42
Do Nudeleintopf mit Rindfleisch und 2 Eier in SenfsolRe mit Kartoffeln und Backfisch mit Zitronen-Buttersolle
16.10.2025 Gemluse, dazu Brot und Apfel- Apfel-Méhren-Rohkost und Plree, dazu Apfel-Moéhren-
Mohren-Rohkost LVILII, BW I,Ia,111,X,IX Rohkost LIa,ILVILIX, F
D Pt
Fr Eierkuchen mit Zucker und Apfelmus Bratwurst mit Sof3e, Sauerkraut und
17.10.2025 Lia,llLVII Plree 1L,Ia,VIl,X, S
3% A7)
&4 .
Anderungen vorbehalten!
modifizierte Starke 7 Zuckeralkohol 13 koffeinhaltig Ic  Gluten Gerste li Gluten Einkorn Va Mandeln Vg Pistazien IX  Sellerie
Konservierungsstoffe8 SuRungsmittel 14 chininhaltig Id  Gluten Hafer lj Gluten Zweikorn Vb Haselnlisse Vh Macadamianlsse X Senf
Farbstoffe 9 gewachst 15 Farbstoff le  Gluten Dinkel Il Krebstiere Ve  Walnlsse Vi Queenslandniisse Xl ~ Sesam
Antioxidationsmittel 10  Nitrate | Glutenhaltiges If  Gluten Kamut Il Eier Vd Cashewniisse VI  Soja Xl Schwef.diox./Sulfate
Geschmacksverstarkéd  Schwefelverbindung la  Gluten Weizen Ilg  Gluten Triticale IV Fisch Ve Pecannusse VIl Milch Xl Lupine
Phosphate 12 geschwarzt Ib  Gluten Roggen lh  Gluten Griinkern \ Erdniisse Vf  Paranlisse VIl Schalenfriichte XV Weichtiere

Hinweis: aus technologischen Griinden kénnen Spuren allergener Stoffe in andere Lebensmittel gelangen.



