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Essen | Essen ll Essen lll
Mo Kohlrabi-Mdhreneintopf mit Spaghetti mit TomatensoRe, dazu Krautgulasch mit Kartoffeln, dazu
01.06.2026 Kartoffelwtrfel, dazu Brot und Reibekase und Kompott Kompott I, S
Kompott |, Lla,IILVILIX @ S
£ i
Di Piratensuppe mit Hackfleisch, Nudeln | Blumenkohl mit holldndischer Sol3e Hahnchen in Currysofie mit
02.06.2026 und Mischgemuse, dazu Brotchen und Kartoffeln, dazu Joghurt Pfirsichwirfeln und Reis, dazu
und Joghurt LIILVII, S @ I,Ia,VII,IX Joghurt L1a,llLVII, G
g &
Mi Kesselgulasch mit Rindfleisch und Krauterrihrei mit Piree und Gabelspaghetti "Bolognese", dazu
03.06.2026 Gemiise, dazu Brétchen und Gurkensalat Reibekase und Frischobst,
Frischobst I,Ia,VILIX, R Lla,IILVILIX Lla,lILVILIX, S .
T L 4
Do Linseneintopf mit Jagdwurstwurfel, Farfalle mit Méhre-FrischkasesoRe, Fischburger mit KrautersoRe,
04.06.2026 dazu Brot und Frischobst dazu Frischobst Mischgemiise und Piree
LILIX, S LVII Lla,IV,VILIX, F
%) 2 o
Fr Griel3brei mit heilen Kirschen, dazu Tortellini mit Kaseflillung SahnesoRe, Kasslerbraten mit So3e, Sauerkraut
05.06.2026 Salat I,1a,VII dazu Salat 1LIHLVII und Kartoffeln I,Ia,VIILIX, S
« 2
&M &
Essen | Essen Il Essen lll
Mo Kase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch, Karotten-Sesamknusperschnitzel mit Spaghetti mit Hahnchenbruststreifen
08.06.2026 dazu Brétchen und Kompott |, la, VII Sahnesof3e und Kartoffeln, dazu in TomatensoRe, dazu Kompott
5| Kompott I,III,VII,V LlalILVILIX, G
. > &
Di Veg. Gemiiseeintopf mit Kartoffeln, gekochtes Ei in TomatensoRe und Kohlroulade mit SoRe und Kartoffeln
09.06.2026 dazu Brotchen und Vanillecreme Reis, dazu Vanillecreme |,Ia,lll,VII I,Ia,lILVILIX, S
1,Ia,1ILVILIX o
> -
Mi Ofensuppe mit Rindfleisch, Bandnudeln mit Curryfruchtsol3e, Hahnchenkeule mit SolRe,
10.06.2026 Poree,Ananas und Tomate, dazu dazu Frischobst Apfelrotkohl und Kartoffeln, 1,Ia,VII,IX,
Vollkornbrotchen und Frischobst LILVI o G
LVILR S &
Do Huhnersuppentopf mit Gemuse, dazu | Gemisefrikadelle mit Reis und Pfannengyros mit Zwiebeln und Reis,
11.06.2026 Roggenbrot und Joghurt PetersiliensolRe, dazu Joghurt dazu Tzazikisalat I,1a,VII,IX, S
1,Ia,1b,IILIX,VII, G @ Lla,llLV,VII S
£ 4
Fr Hefekl6Re mit BlaubeersolRe, dazu Pilz-Krauterragout mit b6hmischen Fischfiguren mit Tomatensof3e und
12.06.2026 Rohkostsalat I,1a,l11,VII Knodeln, dazu Rohkostsalat Piree, dazu Rohkostsaslat
o LILVII | L1a,llLIV,VILIX, F
I=Y21 >
Essen | Essen ll Essen il
Mo Griine Bohneneintopf mit Rindfleisch, |asiatische Gemiisepfanne mit Reis, pan.Jagerschnitzel mit TomatensoRRe
15.06.2026 dazu Brot und Joghurt dazu Joghurt l,1a,V, und Makkaronichips, dazu Joghurt
LVII, R VILVII LILVILIX X, S S
S £ 4
Di Moéhreneintopf mit Kartoffeln und Bunte Gemiusepfanne mit Krauterreis, | Fischli in Knusperpanade mit
16.06.2026 Wurstscheiben, dazu Brot und Salat dazu Salat LVII SchnittlauchsolRe, Méhrengemuse
LILIX, S S und Kartoffeln LII1,IV, F
4 £ )
Mi Nudel-Eintopf mit Gemiise, dazu Gemuseplatte (Mohren, Erbsen, Hahnchensteak mit Champignonsolle
17.06.2026 Mischbrot und Frischobst 1,la,lb,VII, Blumenkohl, Bohnen) mit Piree und Reis LIa,ILVILIX,V VI, G
o VI 7
&
Do Kartoffel-Hackfleisch Schmandeintopf [ Ruhrei mit Schnittlauch und Piree, Currywurstchenpfanne mit Reis, dazu
18.06.2026 mit Méhren, dazu Brétchen und dazu Gurkensalat Gurkensalat LILIVVILIX X,
Gurkensalat LVII, S p<| 1,1a, 1L VILIX S S
5 2 4
Fr Quarkkeulchen mit Zucker, Zimt und bunte Nudelpfanne mit Gemdise in Bauernroulade mit Sol3e,
19.06.2026 Apfelmus ILla, LVl TomatensoRe, dazu Reibekase und Butterbohnen und Kartoffeln

o Apfelmus o 1,1a,11LVILX X, S =
@ Lla 11l VIl @
Essen | Essen Il Essen lll
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Mo WeilRkraut - Eintopf mit Hackfleisch, Blumenkohl-Brokkolipfanne mit Hornchennudeln mit Schinken-
22.06.2026 dazu Brot und Getrank Krauterrahmsof3e und Kartoffeln, Tomatensole, dazu Getrank
1S o= dazu Getrank o LILVILS =
@ Ila VI IX @
Di Tomatensuppe mit Rote Beete Puffer, Krautersolie, Filling mit Sauerkraut und Kartoffeln
23.06.2026 Suppenfleischklésschen Nudeleinlage |Kartoffeln dazu Dessert I,Ic,VII,IX,S
und Brotchen, dazu Dessert o~ VILIX e 0=\
LIS @ @
Mi Gyrossuppe mit Putenfleisch und Broccoli-Nuggets mit KrautersolRe Heringdillhappen in Joghurt-DillsoRe
24.06.2026 Kartoffeln, dazu Brétchen und und Nudelreis, dazu Frischobst mit Kartoffeln, dazu Frischobst
Frischobst I,1a,llLVILVILIX o VILX,F
Llalb VILIX G @ )
Do Eiersuppe mit Geflligelfleisch und Spaghetti mit Germise und Gebratener Fleischkadse mit Solie,
25.06.2026 Gemlse, dazu Brotchen und TomatensoRe, dazu Frischobst Bohnen und Plree
Frischobst I,Ia,III,VII,G@? I,Ia,lILVILIX, X, V,VIII ILla,lILVILIX, X S 3
2 4
Fr Milchreis mit Butter, Zucker und Zimt, | Tagliatelle mit Gemuse-Kasesole, buntes Hihnerfrikassee mit Reis
26.06.2026 dazu Apfelmus VII dazu Apfelmus I,1a,lILVILIX, X, G
o [,IAVII e
&4 ©
Essen | Essen Il Essen Il
Mo Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch, Nudeln mit SpinatcremesoR3e, dazu Hackfleischballchen in TomatensoRRe
29.06.2026 Kartoffeln und Vollkornbrot, dazu Frischobst mit Spirelli, dazu Frischobst
Frischobst I1a, L VI X % I,Ia,l1LVILV, VIIIIX LIHLVILX,S 3
£ 4
Di Soljankatopf mit Sauersahne, dazu Gemiseknusper-dino mit Fischstabchen mit DillsoRRe, Pliree
30.06.2026 Brotchen und Pudding Lla,lILVILIX, X, [ KrautersoRe und Kartoffeln, dazu und Méhrengemise |, I, VII, F
S n—<| Pudding &
@I la 1L VILV VI )
Anderungen vorbehalten!
modifizierte Stérke 7 Zuckeralkohol 13 koffeinhaltig Ic  Gluten Gerste li Gluten Einkorn Va Mandeln Vg Pistazien IX  Sellerie
Konservierungsstoffe8 SiRungsmittel 14 chininhaltig Id  Gluten Hafer lj Gluten Zweikorn Vb Haselnlsse Vh Macadamianisse X Senf
Farbstoffe 9 gewachst 15 Farbstoff le  Gluten Dinkel Il Krebstiere Ve Walnlsse Vi Queenslandniisse Xl ~ Sesam
Antioxidationsmittel 10  Nitrate | Glutenhaltiges If Gluten Kamut Il Eier Vd Cashewnlsse VI Soja Xl Schwef.diox./Sulfate
Geschmacksverstarkéd ~ Schwefelverbindung la  Gluten Weizen Ilg  Gluten Triticale IV Fisch Ve Pecannisse VI Milch Xl Lupine
Phosphate 12 geschwarzt Ib  Gluten Roggen lh  Gluten Griinkern \ Erdniisse Vf  Paraniisse VIl Schalenfriichte XV Weichtiere

Hinweis: aus technologischen Griinden kénnen Spuren allergener Stoffe in andere Lebensmittel gelangen.



