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Speisenplan Friedrich-Ludwig-Jahn-Gymnasium
Monat: April 2026 NAME: ... Klasse: ............
Essenl Essen ll Essen il
Mo Karotten-Sesamknusperschnitzel mit Spaghetti mit Hahnchenbruststreifen
13.04.2026 Sahnesol3e und Kartoffeln, dazu in TomatensoRRe, dazu Kompott
Kompott I,III,VII,V Lia,lILVILIX, G
5 ©
Di Veg. Gemuseeintopf mit Kartoffeln, gekochtes Ei in TomatensofRe und Kohlroulade mit Sof3e und Kartoffeln
14.04.2026 dazu Brétchen und Vanillecreme Reis, dazu Vanillecreme I,la,lll,VII IL,Ia,lILVILIX, S
I,1a,lILVILIX o N
£ 4
Mi Ofensuppe mit Rindfleisch, Bandnudeln mit Curryfruchtsofie, Hahnchenkeule mit SoRe,
15.04.2026 Poree,Ananas und Tomate, dazu dazu Frischobst Apfelrotkohl und Kartoffeln, 1,1a,VII,1X,
Vollkornbrétchen und Frischobst I,LIHLVII o G
LVI R T &
Do Hihnersuppentopf mit Gemise, dazu | Gemisefrikadelle mit Reis und Pfannengyros mit Zwiebeln und Reis,
16.04.2026 Roggenbrot und Joghurt Petersiliensole, dazu Joghurt dazu Tzazikisalat I,1a,VII,IX, S
Ila,Ib,lILIX, VI, G Qj IIa,llLV,VII
£ 4
Fr HefekloRe mit Blaubeersolle, dazu Pilz-Krauterragout mit bohmischen Fischfiguren mit Tomatensof3e und
17.04.2026 Rohkostsalat I,1a,lll1,VII Knodeln, dazu Rohkostsalat Puree, dazu Rohkostsaslat
a LI VI o 1,1a, 111V, VILIX, F
I=Y21 Y
Essen | Essen Il Essen Il
Mo Griine Bohneneintopf mit Rindfleisch, |asiatische Gemisepfanne mit Reis, pan.Jagerschnitzel mit TomatensoRle
20.04.2026 dazu Brot und Joghurt dazu Joghurt I,1a,V, und Makkaronichips, dazu Joghurt
LVII, R VILVII LILVILIX, X, S
il 2 4
Di Mohreneintopf mit Kartoffeln und Bunte Gemisepfanne mit Krauterreis, |Fischli in Knusperpanade mit
21.04.2026 Wurstscheiben, dazu Brot und Salat dazu Salat ILVI SchnittlauchsofRe, M6hrengemise
LILIX, S 3 und Kartoffeln LIILIV, F
o L YD)
Mi Nudel-Eintopf mit GemUse, dazu Gemiuseplatte (Méhren, Erbsen, Hahnchensteak mit Champignonsofie
22.04.2026 Mischbrot und Frischobst 1,1a,lb,VII, Blumenkohl, Bohnen) mit Piiree und Reis I,Ia,ILVILIX,V VI, G
| VI e
©
Do Kartoffel-Hackfleisch Schmandeintopf | RuUhrei mit Schnittlauch und Plree, Currywirstchenpfanne mit Reis, dazu
23.04.2026 mit Mohren, dazu Brotchen und dazu Gurkensalat Gurkensalat LULIV,VILIX, X,
Gurkensalat LVIL, S o LIa,IILVILIX S S
) 2 )
Fr Quarkkeulchen mit Zucker, Zimt und bunte Nudelpfanne mit Gemiuse in Bauernroulade mit Sol3e,
24.04.2026 Apfelmus IL1a,llLVII TomatensolRe, dazu Reibekase und Butterbohnen und Kartoffeln
o Apfelmus o 1,1a, 1L VILX,IX, S =
AL i 4
Essen | Essen Il Essen lll
Mo Weillkraut - Eintopf mit Hackfleisch, Blumenkohl-Brokkolipfanne mit Hérnchennudeln mit Schinken-
27.04.2026 dazu Brot und Getrank Krauterrahmsof3e und Kartoffeln, TomatensolRe, dazu Getrank
1S | dazu Getrank o LILVILS I
S Lla VILIX 4
Di Tomatensuppe mit Rote Beete Puffer, Krautersol3e, Fulling mit Sauerkraut und Kartoffeln
28.04.2026 Suppenfleischkldsschen Nudeleinlage | Kartoffeln dazu Dessert I,Ic,VILLIX,S
und Broétchen, dazu Dessert o= VIILIX o =
LIS 4 42
Mi Gyrossuppe mit Putenfleisch und Broccoli-Nuggets mit KrautersolRe Heringdillhappen in Joghurt-DillsoRe
29.04.2026 Kartoffeln, dazu Brétchen und und Nudelreis, dazu Frischobst mit Kartoffeln, dazu Frischobst
Frischobst I,1Ia,l1LVILVILIX o VI, X,F
Lia b VI IX G & LS
Do Eiersuppe mit Gefligelfleisch und Spaghetti mit Germise und Gebratener Fleischkése mit Sole,
30.04.2026 Gemlse, dazu Brétchen und Tomatensolde, dazu Frischobst Bohnen und Piree
Frischobst I,Ia,III,VII,GQj I,1Ia,ILVILIX, X, V,VIII LIa,lILVILIX, X S S
2 )
Anderungen vorbehalten!
modifizierte Starke 7 Zuckeralkohol 13 koffeinhaltig Ic  Gluten Gerste li Gluten Einkorn Va Mandeln Vg Pistazien IX  Sellerie
Konservierungsstoffe8 SuRungsmittel 14 chininhaltig Id  Gluten Hafer lj Gluten Zweikorn Vb Haselnlisse Vh Macadamianisse X  Senf
Farbstoffe 9 gewachst 15  Farbstoff le  Gluten Dinkel I Krebstiere Vc  Walnisse Vi Queenslandnisse XI Sesam
Antioxidationsmittel 10  Nitrate | Glutenhaltiges If Gluten Kamut Il Eier Vd Cashewnisse VI Soja XII Schwef.diox./Sulfate
Geschmacksverstarkéd  Schwefelverbindung la  Gluten Weizen Ig  Gluten Triticale IV Fisch Ve Pecannisse VIl Milch Xl Lupine
Phosphate 12 geschwarzt Ib  Gluten Roggen lh  Gluten Grinkern V  Erdnisse Vf  Paranilsse VIl Schalenfriichte XV Weichtiere
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Hinweis: aus technologischen Griinden kénnen Spuren allergener Stoffe in andere Lebensmittel gelangen.

Klasse: ............



