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Essen | Essen ll Essen lll
Mo Griine Bohneneintopf mit Rindfleisch, |asiatische Gemisepfanne mit Reis, pan.Jagerschnitzel mit TomatensoRle
03.11.2025 dazu Brot und Joghurt dazu Joghurt I,1a,V, und Makkaronichips, dazu Joghurt
LVII, R VILVII “?IJHAHLDQX,S S
S £ 4
Di Méohreneintopf mit Kartoffeln und Zucchinipfanne mit Méhren und Fischli in Knusperpanade mit
04.11.2025 Wourstscheiben, dazu Brot und Salat Krauterreis, dazu Salat SchnittlauchsoRe, Méhrengemiise
LILIX, S 5 VI und Kartoffeln LIII,IV, F
o g i
Mi Nudel-Eintopf mit Rindfleisch und Gemuseplatte (Mohren, Erbsen, Hahnchensteak mit Champignonsolle
05.11.2025 Gemiuse, dazu Mischbrot und Blumenkohl, Bohnen) mit Piiree und Reis Lia,lILVILIX,V, VI, G
Frischobst 1,1a,lb,VIl, R Vi
o g ©
Do Kartoffel-Hackfleisch Schmandeintopf [ Ruhrei mit Schnittlauch und Piree, Currywirstchenpfanne mit Reis, dazu
06.11.2025 mit Mohren, dazu Brotchen und dazu Gurkensalat Gurkensalat LIHLIV,VILIX X,
Gurkensalat ILVII, S I,Ia,llLVILIX S
5 2 4
Fr Quarkkeulchen mit Zucker, Zimt und bunte Nudelpfanne mit Gemdise in Bauernroulade mit Sol3e,
07.11.2025 Apfelmus I,1a, 1L, VI TomatensoRe, dazu Reibekase und Butterbohnen und Kartoffeln
o Apfelmus o 1,1a,11LVILXIX, S =
AL &)
Essen | Essen Il Essen lll
Mo WeilRkraut - Eintopf mit Hackfleisch, Blumenkohl-Brokkolipfanne mit Hornchennudeln mit Schinken-
10.11.2025 dazu Brot und Getrank Krauterrahmsof3e und Kartoffeln, TomatensoRe, dazu Getrank
1S n—| dazu Getrank o LILVILS =
@ L 1a VI IX @
Di Tomatensuppe mit Rote Beete Puffer, Krautersolle, Filling mit Sauerkraut und Kartoffeln
11.11.2025 Suppenfleischkldsschen Nudeleinlage |Kartoffeln dazu Dessert I,Ic,VII,IX,S
und Brotchen, dazu Dessert o= VIILIX e =\
LS @ @
Mi Gyrossuppe mit Putenfleisch und Broccoli-Nuggets mit KrautersolRe Heringdillhappen in Joghurt-DillsoRe
12.11.2025 Kartoffeln, dazu Roggenbrotchen und [ und Nudelreis, dazu Frischobst mit Kartoffeln, dazu Frischobst
Frischobst S| L1a, L VLVILIX o VIILX,F
Lia b VILIX G 4 <
Do Eiersuppe mit Gefllgelfleisch und Spaghetti mit Germise und Gebratener Fleischkése mit Solie,
13.11.2025 Gemiise, dazu Vollkornbotchen und Tomatensole, dazu Frischobst Bohnen und Plree
Frischobst I,Ia,III,VII,GQ? Lla, IILVILIX, X, V,VIII Lla, IILVILIX,X S S
£ 4
Fr Milchreis mit Butter, Zucker und Zimt, | Tagliatelle mit Gemuse-K&sesolRe, buntes Hihnerfrikassee mit Reis
14.11.2025 dazu Apfelmus VII dazu Apfelmus I,1a,lILVILIX, X, G
o LIAVII o
&L &
Essen | Essen ll Essen il
Mo Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch, Gemiseknusper-dino mit Hackfleischballchen in TomatensoRRe
17.11.2025 Kartoffeln und Vollkornbrot, dazu Krautersofle und Kartoffeln, dazu mit Spirelli, dazu Frischobst
Frischobst 1Ia,IILVILIX Bﬁﬁfﬂ Frischobst o LILVILX,S =
Lla VIV VI @
Di Soljankatopf mit Sauersahne, dazu Nudeln mit Spinatcremesof3e, dazu Fischstabchen mit DillsolRe, Plree
18.11.2025 Brétchen und Pudding Lla,lILVILIX, X, [ Pudding I,Ia,ll,VILV,VIIILIX und Méhrengemise |, I, VII, F
S 9= o
4 P
Mi Gulaschsuppe mit Schweinefleisch, 2 Kartoffeltaschen gef. mit Frischkadse |Hackfleisch-Krautpfanne mit
19.11.2025 Paprika, Méhren und Nudeln, dazu an hollandischer Sof3e und Salzkartoffeln, dazu Frischobst
Brotchen und Frischobst I, p~<|Kaisergemise, dazu Frischobst o L,1a,lILVII, S =
1 S @ Lla I VILIX @
Do Mex. Hackfleisch Eintopf mit Mais, Gemisekroketten an Tomatensol3e Kasslerpfanne mit Spatzle, dazu
20.11.2025 Kidneybohnen und Brétchen, dazu mit Reis, dazu Joghurt Joghurt Lla,lILVILV,VIII, S
Joghurt o 12, L VILEX VT & =
Lla IVIIXV VIS @ @
Fr Vanillemilch-nudeln mit Zimt und Bandnudeln mit Méhren-Lauch in Hahnchengeschnetzeltes Ziricher Art
21.11.2025 Zucker, dazu Apfelmus I,1a,llI,VII Kasesahnesolle, dazu Apfelmus mit Reis, dazu Apfelmus 1,1a,VII,IX, G
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Mo Briihkartoffeln mit Jagdwurstwdrfeln, Kartoffel-Gemuse-Auflauf in Hahnchennuggets mit Tomatensolle
24.11.2025 Suppengemiise und Brot, dazu SahnesofRRe mit Kése Uberbacken, und Spirelli, dazu Quarkspeise
Quarkspeise I, IX, X,S y—| dazu Quarkspeise o 1,1a,l1LVILIX, G
@I la 1 VILIX V VI @j
Di Schokoladenpuddingsuppe mit Krauterquark mit Kartoffeln, Leindl Schollenfilet mit DillsoRe,
25.11.2025 Milchbrétchen, dazu bunter Salat und Zwiebeln, dazu bunter Salat Moéhrengemiise und Kartoffeln
VI VI I,1a,VILIX, F
&) >
Mi Gemiiseeintopf mit Rindfleisch und Tomaten-Rihrei mit Piree, dazu Grillwiirstchen mit Mischgemise und
26.11.2025 Mischbrot, dazu Gurkensalat Gurkensalat Plree I,Ia,VIL,IX, X, S
I,R I,1a,llLVIILIX e =\
5 -
Do Pfundstopf mit Schwein,- und Spatzlepfanne mit Kasesol3e und Putengulasch mit Rotkohl und
27.11.2025 Rinderhack,Knacker, Réstzwiebeln, dazu Joghurt 111, VII Kartoffeln I,1a,VII,IX,
Balkangemduse,Kartoffelwirfel und ~ p— o G
Brotchen. dazu Joahurt @ @
Fr Mini-Germknddel mit VanillesolRe, Gemiseschnitzel an Krautersole mit | Chinapfanne mit Schweinefleisch und
28.11.2025 dazu Kompott Plree, dazu Kompott Bratnudeln, dazu Kompott
I,1a,llLVII @ I,1a,VILIX,V, VIl o |,1a,llILVIILIX, S 3
L o
Anderungen vorbehalten!
modifizierte Stérke 7 Zuckeralkohol 13  koffeinhaltig Ic  Gluten Gerste li Gluten Einkorn Va Mandeln Vg Pistazien IX  Sellerie
Konservierungsstoffe8 SiRungsmittel 14 chininhaltig Id  Gluten Hafer lj Gluten Zweikorn Vb Haselnlsse Vh Macadamianisse X Senf
Farbstoffe 9 gewachst 15 Farbstoff le  Gluten Dinkel Il Krebstiere Ve  Walnlsse Vi Queenslandniisse Xl ~ Sesam
Antioxidationsmittel 10  Nitrate | Glutenhaltiges If Gluten Kamut Il Eier Vd Cashewnlsse VI Soja Xl Schwef.diox./Sulfate
Geschmacksverstarkéd ~ Schwefelverbindung la  Gluten Weizen Ilg  Gluten Triticale IV Fisch Ve Pecannisse VI Milch Xl Lupine
Phosphate geschwarzt Ib  Gluten Roggen lh  Gluten Griinkern \ Erdniisse Vf  Paraniisse VIl Schalenfriichte XV Weichtiere

Hinweis: aus technologischen Griinden kénnen Spuren allergener Stoffe in andere Lebensmittel gelangen.



